Skrējiens ‘’Apkārt Cēsīm kopā ar SIA Running.lv
2010.gada 11.septembrī

Cēsīs, Pils parka estrādē
NOLIKUMS

1. Mērķis

Popularizēt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu.
Noskaidrot ātrākos skrējējus dažādās vecuma grupās.
Iepazīstināt cilvēkus ar Cēsu pilsētu un tās tuvāko apkārtni

2. Dalībnieki
Sacensībās piedalās visi, kuriem ir vēlēšanās pārbaudīt savas fiziskās spējas un labi pavadīt laiku vienā no Latvijas skaistākajām pilsētām.
· Vecuma grupas – 9, 5 km distancē
V, S E – 1990. – 1971.dzimšanas gads un visu vecumu elites sportisti
V, S 40 – 1970. – 1961.dzimšanas gads
V, S 50 – 1960. – 1951.dzimšanas gads
V, S 60 – 1950.dzimšanas gads un vecāki

· Vecuma grupas – 4,7 km distancē
V, S 14 – 1996. – 1997.dzimšanas gads 
V, S 12 – 1998.dzimšanas gads un jaunāki 
V, S 16 – 1994.dzimšanas gads un jaunāki
V, S 18 – 1993. – 1991.dzimšanas gads


· Veselības klase (SV,VV) – nūjotāji un dalībnieki, kuriem netiek fiksēts distances veikšanas laiks. 

3. Sacensību vadība

Sacensības organizē Cēsu sporta skola sadarbībā ar SIA Running.lv. 
4. Sacensību norises vieta un laiks

Sacensības notiks Cēsīs, pils parka teritorijā Starts uz Palasta ielas, reģistrācija un finišs pie estrādes
2010.gada 11.septembrī, 

Dalībnieku numuru saņemšana un dalībnieku reģistrācija sacensību vietā 10:00 – 11:30

starts 4,7km distancē  - 12:00
9,5 km distancē – 12:30

Apbalvošana 14:00

5. Apbalvošana

Sacensību balvu fonds 1130 EUR un piemiņas balvas vecuma grupu labākajiem skrējējiem.
· Vīriešu un sieviešu elites grupas (V, S E) 1.-6.vietas ieguvējus apbalvo ar naudas balvām sekojošā vērtībā (EUR):
· 1.vieta  V grupa – 200, S grupa – 200

· 2.vieta 

100 

100

· 3.vieta 

50  

50

· 4.vieta 

30 

30

· 5.vieta 

25 

25

· 6.vieta 

20 

20
· Vecuma grupu uzvarētājus apbalvo ar naudas balvu 20 EUR apmērā,  2.-3. vietas ieguvējus apbalvo ar piemiņas balvām

· Pirmie 400 dalībnieki kopā ar dalībnieku numuru saņem sacensību organizatoru un atbalstītāju suvenīrus. 
 6. Drošība Par veselības stāvokli atbild paši dalībnieki vai treneri, skolotāji, pārstāvji, kuri pavada dalībniekus
7. Pieteikšanās 

· No 2010.gada 1. jūlija  līdz 8.septembrim var pieteikties interneta mājas lapā www.running.lv un www.cesusportaskola.lv
· Iepriekšējā pieteikšanās:
SIA Running.lv birojā, Volvo ledus hallē, Jūrmalas gatvē 78D, Rīgā, biroja darba laikā (skat.www.running.lv) 
SIA Running.lv veikalā, Juglas tirdzniecības centrā, Brīvības gatve 434b, Rīga (no 6.jūlija)

· Sacensību dienā:
Sacensību reģistratūrā no plkst. 10:00 līdz 11:30 

 8. Dalības maksa 

· Dalības maksa 9,5km distancē

· No 1.07.2010 līdz 30.08.2010 – 3 LVL 
· Sacensību dienā – 5 LVL

· Dalības maksa 4,7km distancē

· No 1.06.2010 līdz 30.08.2010 – 2 LVL

· Sacensību dienā – 3 LVL

· Veselības klase, nūjotāji (VV, SV) - bezmaksas

· Dalības maksas iemaksa ar pārskaitījumu SIA Running.lv kontā.
 

9. Izmaiņas sacensību nolikumā

Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus Nolikumā.
Sekojiet informācijai mājas lapās www.running.lv un www.cesusportaskola.lv 
10. SIA Running.lv rekvizīti:


Reģ.Nr.: 40003976299
Adrese: Jūrmalas gatve 78D, Rīga, LV1029
SEB banka
Konts: LV   LV08UNLA0050011521494
11.Uzmanību skolu komandām
KOMANDU vērtējumā piedalās bijušā Cēsu rajona skolas  - vidusskolu grupā vērtē 6 labāko rezultātu vietu summu neatkarīgi no dzimuma. Pamatskolu grupā vērtē 8 labāko rezultātu vietu summu neatkarīgi no dzimuma un grupas. Vienādu punktu gadījumā augstāka vieta komandai, kurai labākas individuālās vietas.1. vieta grupā – Ls 100.- inventāra iegādei  SIA Running.lv

Komandas jāpiesaka www.cesusportskola.lv līdz 8.septembrim – dalības maksa Ls 1.-
