NOLIKUMS
VIETA UN LAIKS 
Skrējiens notiks 2010.gada 28.augustā Gulbenes novada Stāmerienas pagastā. Starts pl.11.00. 

SACENSĪBAS ORGANIZĒ
Stāmerienas pagasta pārvalde, sadarbībā ar Gulbenes novada domi un Gulbenes n.BJSS. Sacensību direktors – Aivars Začs. Galvenais tiesnesis – Jānis Ančs. 

SACENSĪBU DALĪBNIEKI UN NORISE
Aicināti piedalīties ikviens Gulbenes pilsētas un novada iedzīvotājs bez vecuma ierobežojuma, kā arī ikviens Latvijas skriešanas cienītājs. Katrs dalībnieks atbild par savu veselības stāvokli un fizisko sagatavotību. 

DISTANCE
Distances garums 6 kilometri. Trases reljefā asfalts un zemes ceļš. 

VECUMA GRUPAS 
Sievietes, jaunietes, meitenes: 
1. 2000.g.dz.un jaun.meitenes
2. 1999.-97.g.dz.meitenes
3. 1996.-94.g.dz.jaunietes
4. 1993.-90.g.dz.jaunietes
5. 1989.-71.g.dz.sievietes
6. 1970.g.dz.un vec.siev. 
Vīrieši, jaunieši, zēni: 
1. 2000.g.dz.un jaun.zēni
2. 1999.-97.g.dz.zēni
3. 1996.-94.g.dz.zēni
4. 1993.-90.g.dz.jaunieši
5. 1989.-71.g.dz.vīrieši
6. 1970.-56.g.dz.vīrieši
7. 1955.g.dz.un vec.vīr. 

APBALVOŠANA
Sacensību 1.-3.vietu ieguvēji katrā vecuma grupā skrējienā tiek apbalvoti ar piemiņas medaļām un 1.vietas ieguvēji ar balvām. Organizatori var apbalvot arī citās nominācijās.

SACENSĪBU IZDEVUMI
Izdevumus, kas saistīti ar sacensību sarīkošanu sedz rīkotāju organizācijas, bet līdzdalību sacensībās finansē dalībnieks pats vai komandējošā organizācija. 

PIETEIKUMI UN DALĪBAS MAKSAS
Pieteikšanās sacensību dienā no pl. 9.30 -10.30. pie Stāmerienas pils. Dalības maksa dalībniekiem, dzimušiem līdz 1994. gadam – Ls 0.50, pārējiem – Ls 1.00. 
Informācija laikrakstā “Dzirkstele”, www.gulbene.lv. Sīkāka informācija pa tel.29223413 (Aivars), 26468621 (Jānis).
